Projekt "Vrtim zdravi film" provodi se ve¢ 13. godinu u suradnji s tvrtkom Nestlé i Hrvatskim
zavodom za javno zdravstvo. Njegov je glavni cilj educirati osnovnoSkolce o osnovama
pravilne prehrane te poticati usvajanje zdravih navika kroz prakti¢ne prikaze i evaluaciju
steCenog znanja.

Tijekom Skolske godine 2023./2024., program obuhvaca 190 odjeljenja i uklju€uje vise od
16 600 osnovnos$kolaca iz svih Zupanija Republike Hrvatske medu kojima je i osnovna Skola
Visoko.

Edukativni dio projekta provodio se kroz tri razliCite etape:

a) Edukacija nastavnika provoditelja Projekta

Edukacija voditelja VZF provodila se za vrijeme odrzavanja Simpozija Skolskog sporta u
organizaciji Hrvatskog Skolskog sportskog saveza u Zagrebu 21.10. 2024.

b) Edukacija u€enika

Provodenje projekta "Vrtim zdravi film" u Skoli predstavlja izvanrednu priliku za podizanje
svijesti medu ugenicima o vaznosti zdravih Zivotnih navika. Cesto se dogada da uéenici
prihnva¢aju netone informacije koje Cuju od vrSnjaka ili putem medija. Ovim projektom
razbijamo takve zablude, pruzajuci u€enicima toCne i korisne informacije.

Podjelom promotivhog materijala (broSure i biljeznice) te rjeSavanjem anketnog upitnika
(Anketa 1) zapocela je edukacija u€enika.

Ucenici su s oduSevljenjem sudjelovali u razgovoru s uciteljicom, slobodno postavljajuéi
pitanja i istrazujuci razliCite aspekte prehrane. Posebno su se zanimali za detalje o
namirnicama koje do sada nisu poznavali, kao i za informacije o kalorijama i nutritivnim
vrijednostima. Ovakva interakcija omogucila im je da proSire svoje znanje i usvoje zdrave
prehrambene navike. Jos jedna od kljuCnih prednosti ovog projekta je njegov interaktivni i
prakticni pristup u€enicima. Umjesto da samo sluSaju prezentaciju, uCenici su aktivho
sudjelovali u radionicama. Prou€avali su nutritivne vrijednosti namirnica, pronalazili zdrave
alternative za omiljene fast food obroke i nezdrave grickalice, provjeravali svoje znanje



putem Kahoot izazova te izradivali zdrave deserte. Ovakav pristup omogucio im je da kroz
praksu usvoje nova znanja i razviju zdrave prehrambene navike na zanimljiv i angazirajuci
nacin. UCenici su na kraju novonauceno prenijeli i u€enicima iz drugih razreda i kod njih
probudili zanimanje za zdraviji nacin zivota.

Po zavrSetku edukacije ucCenici su ponovo ispunjavali anketu kako bi se vidjela razlika
izmedu pocCetnog stanja na samom pocetku projekta i njihovog znanja i stavova nakon $to
su sudjelovali u edukacijama.




c) Edukacija i informiranje roditelja

Roditeljski sastanak odrzan je 13. svibnja 2024., na kojem su roditelji informirani o radu i
aktivnostima voditelja projekta i u¢enika tokom Skolske godine.

Reakcije roditelja bile su izuzetno pozitivhe. Aktivho su sudjelovali u raspravi o poboljSanju
zdravlja i prehrambenih navika svoje djece. Posebno smo se zadrzali na vaznosti dorucka
za razvoj ucenika, naglasavajuci koliko je bitno da djeca zapo¢nu dan s hranjivim obrokom.
Dogovorili smo se da ¢e roditelji poticati svoju djecu da redovito doruckuju i biraju zdrave
namirnice, kako bi bili Sto bolje pripremljeni za nastavu i imali dovoljno energije za sve
Skolske izazove. Roditelji su shvatili da njihova djeca ne mogu posti¢i najbolje rezultate ako
im je "spremnik" prazan ili ako ga pune nezdravom hranom. Uklju€ivanjem cijele obitelji u
edukaciju o pravilnoj prehrani i zdravom nacinu Zivota, mozemo promijeniti loSe navike i
pomoci djeci da usvoje zdrave rutine. Zdrave navike steCene u ranom djetinjstvu Cesto
ostaju tijekom cijelog zivota, pruzajuci temelj za kvalitetan i zdrav zivot.




